DUZA SCENA

Cztery dni - cztery krainy: Ziemia - Atlantyda - Lemuria - Hyperborea

Festiwal Witariada 2026 - tochéw k. Warszawy - 23-26.07.2026

CZWARTEK - 23.07.2026

Ziemia - Transmisja 1:00-23:00

PIATEK - 24.07.2026

Atlantyda - Transmisja 6:30-22:30

SOBOTA - 25.07.2026

Lemuria - Transmisja 6:30-22:30

NIEDZIELA - 26.07.2026

Hyperborea - Transmisja 6:30-18:00

11:00-12:30 Muzyka na start
koncert: Tomasz Szymocha

12:30-13:00 Oficjalne rozpoczecie festiwalu
Mariusz Budrowski, Joanna Kaszuba, Wojciech
Olender, Aleksandra Gelo

13:00-14:00 Mariusz Budrowski

,b Filaréw Ziemskiego Ciata. Wylgdowate$ na Ziemi...

i co dalej? Czy masz instrukcje obstugi?”

14:00-14:45 Joanna E. Kaszuba
JHistorie, ktore zyjq w Tobie — psychogenealogia w
doswiadczaniu zycia”

14:45-15:30 Wojciech Olender
«Moc linii rodu”

16:30-17:30 Aleksandra Gelo & Adzaris
.Nie manifestuj. Kreuj. Prawda o Twojej Boskiej
Swiadomosci”

17:30-18:30 Marta Kuspit i Dariusz Chwiejczak

,Grupowe przywracanie zdrowia — dolegliwosci
boélowe”

18:30-19:30 Panel ekspertéw

19:30-20:00 Medytacja
Aleksandra Gelo + Adzaris

20:00-21:00 Koncert: Honker Blues Rock Band

21:00-22:30 Koncert gtéwny: Paprodziad z
Peczakiem

22:30-23:00 Pokaz ognia - Vitek
rozpoczecie przy Duzej Scenie

6:30-7:00 Medytacja, oddech, czakry

7:00-8:00 Cwiczenia, ceremonie, kregi
Mariusz Budrowski

9:00-10:00 Kamil Augustyn
.Co naprawde decyduje o diugowiecznosci?”

10:00-11:00 Adam Bytof
LZnaczenie snow”

12:00-12:45 Paprodziad
LPowrét Tura”

12:45-13:30 Sergiej Czarny
~Starostawianskie metody regeneraciji ciata” oraz
spotkanie z autorem ksigzki ZYJ SWOIM ZYCIEM
Walenty Popadyn

13:30-14:00 Ola Sarnicka
taniec

14:00-14:50 Mariusz Budrowski
~Technologia a Cztowiek. Czy rozwéj naprawde
oznacza postgp? Gdzie zagubita sig medycyna
rockefellerowska”

14:50-15:30 Jola Nowak
LOpowiesci z zycia, czyli co si¢ zmienito po poznaniu
Mariusza”

16:30-18:30 Rafat Gamszej
~Zostan milionerem swojego umystu”
18:30-20:00 Ceremonia: ,Narodziny Kréla i
Krélowej”
ceremonia z tahcem intuicyjnym - Aleksandra Maria
Gelo & Adzaris - Namiot: Esencja Kobiecosci i
Meskosci (wydarzenie réwnolegte — odbywa sie
poza Duzqg Scenq)

18:30-19:30 Panel ekspertow

19:30-20:00 Medytacja
Adam Bytof

20:00-21:00 Koncert: Diiya
21:00-22:30 Koncert gtowny: Mesajah

6:30-7:00 Medytacja, oddech, czakry

7:00-8:00 Cwiczenia, ceremonie, kregi
Mariusz Budrowski

9:00-9:40 Beata Guzak-Macieja
.Kod Dtugowiecznosci: co blokuje naturalng
regeneracje organizmu?”

9:40-10:20 Martin Rybczynski
,Hakowanie hormonéw 2.0 - jak naturalnie
regulowaé hormony oraz zwigkszy¢ energig, libido i
motywacije”

10:20-11:00 Asia Bobel — Doktor Mito§é
,Niebo mieszka w Tobie”

12:00-12:45 Planeta Soni — dr Sonia
Szramek-Karcz
.Kiedy pochodzenie i réd ostabia i obcigza, a kiedy
wzmacnia i karmi? Jak wybra¢ moc i wzmocni¢
korzenie?”
12:45-13:30 Wojciech Olender
Jestesmy gwiezdnymi podréznikami”
13:30-14:00 Ola Sarnicka
taniec

14:00-14:45 Marta Kuspit i Dariusz Chwiejczak
JLek i poczucie winy — chorobowa mieszanka
wybuchowa”

14:45-15:30 Mona Chmielewska
.Biohacking wtoséw — jak wtosy stajq sig lustrem
zdrowia, tozsamosci i poczucia wiasnej wartosci”

16:30-17:15 Monika Patkowska
.Wierzenia dawnych Stowian — sposoby ochrony
energii”

17:15-18:00 Mariusz Budrowski
,Powrét do Natury. Powrét do Siebie. To dzien
doswiadczenia, praktyki, integracji”

18:00-19:00 Panel ekspertéow

19:00-20:00 Medytacja
Rafat Gamszej

20:00-21:00 Koncert: Gosia Andrzejewicz
21:00-22:30 Koncert gtdwny: tzy

6:30-7:00 Medytacja z Doktor Mitosé, oddech,
czakry

7:00-8:00 Cwiczenia, ceremonie, kregi
Mariusz Budrowski

9:00-10:00 Janusz Wroctawski
,Powrét do siebie. Ciato, emocje i dusza jako trzy
bramy wewnetrznej rownowagi”

10:00-11:00 Atma Colibri
ecstatic dance

12:00-13:15 Mariusz Budrowski
.Droga do Swiattosci. Ewolucja Swiadomosci.
Cywilizacja $wiatta, czystej Swiadomosci”

13:15-14:00 Iwona Grzesik
,Pozwél sobie czu¢” - o kobiecej przyjemnosci,
emocjach i powrocie do siebie

14:00-15:00 Medytacja
Aleksandra Gelo + Adzaris

15:00-16:30 Katarzyna Pastawska
JnnerDance - Swiadomy trans - live experience”

16:30-17:15 Robert Bernatowicz
,O Jezusie Chrystusie”

17:15-18:00 Mariusz Budrowski
zakonhczenie festiwalu



MALA SCENA

Kameralnie i blisko — warsztaty, joga, kregi, podréze dzwigkowe i nocne ogniska

Festiwal Witariada 2026 - tochéw k. Warszawy - 23-26.07.2026

CZWARTEK - 23.07.2026

PIATEK - 24.07.2026

SOBOTA - 25.07.2026

NIEDZIELA - 26.07.2026

16:30-17:30 Aleksandra Porowska
,Czuto$¢ Ciata — warsztat uzdrawiania gteboko
zakorzenionych traum” (warsztat)
17:30-18:30 Berenika Kucharek
.Moja pierwsza podrdz rowerem”

18:30-19:00 Aleksandra Sarnicka
Wybieram siebie” (warsztat dla kobiet)

19:00-20:00 Vitayoga — Anna Zhadko [ Maciej
Rzepecki
.Podstawy jogi wg metody lyengara. Praktyka
czucia i zrozumienia ciata” (joga)

22:30-23:00 Vitek — pokazy ognia
rozpoczecie przy Duzej Scenie

23:00-1:00 Mario Ayuda
koncert + ognisko

9:00-10:00 Vitayoga — Anna Zhadko [ Maciej

Rzepecki
JTerapeutyczne wqtki w praktyce jogi wg metody
lyengara. Praktyka na stany depresyjne i lgkowe”
(joga)

10:00-10:30 Tomasz Poros
.Regresja hipnotyczna. Jak traumatyczny wptyw
majg wczesniejsze wcielenia na nasze obecne
zycie?”

10:30-11:00 Adriana Bgkata
~Suwerennos¢ energetyczna. Czy zyjemy w
symulacji? Jak odzyska¢ MOC kreacji”

11:00-12:00 Rafat Golan
podréz oddechowa z instrumentami na zywo
(podréz dzwigkowa)

12:00-12:45 Pawet Robert Stan
~Samouzdrawianie: od Programowania Zdrowia do
Technologii Tensorowej” — wyktad + medytacja

12:45-13:15 Krzysztof Klimek
JPowiez tgczy wszystko ze wszystkim. W Tobie i wokot
Ciebie”

13:15-14:00 tucja Ciborowska
Mantra Dance. Gtos. Ruch. Radosé. (taniec)

16:30-17:30 Piotr Dybata
koncert handpany

17:30-18:30 Janusz Donimir Wroctawski
~Szamanizm syberyjski — szamanskie sposoby
uwalniania napigé z ciata”

18:30-20:00 Misja Mocy — Primal Dance
intuicyjny ruch i medytacja w ruchu (praktyka)

22:30-1:00 Mariusz Kiewesz
DJ + ognisko

POZA SCENA

12:00-14:00
Ania Podle$na - ,Powrét do siebie”: krqg -
medytacja - ruch intuicyjny

16:30-18:30
Mariusz Ciborowski — Mezczyzng BYC. Spotkanie w
meskim kregu z Harman Atma

9:00-9:30 Ela Kursa Leder
.Gtos Duszy, magnetyzm serca vs. Gtos Umystu,
magnetyzm umystu — jak ustysze€ swojqg prawde?”
9:30-10:00 Krystian Napierata

.R6zne oblicza krzemu. Krzem — zapomniana
czqsteczka, ktéra zmienia wszystko”

10:00-11:00 Klaudia Wéjcik
LUwolnij Emocje, Uruchom Energie Kreacji”

11:00-12:00 Rafat Golan
koncert dzwigkéw z misami i gongami

12:00-13:30 Joanna Kaszuba
.Mito$¢ czy lojalnose?”
13:30-14:30 Marcin $niechowski
+Funga. Prozdrowotne wiasciwosci grzybow”

14:30-15:30 Janusz Donimir Wroctawski, Ania
Podlesna
JSpotkanie bez masek — doswiadczenie
autentycznego kontaktu”

15:30-16:30 Arcydzieta zInu
pokaz mody Inianej

16:30-17:30 Beniamin Citkowski
koncert

18:00-19:00 Joanna Makowiecka
warsztat tanca z wachlarzami (konieczne
wczesniejsze zapisy)

19:00-20:00 Misja Mocy — Majka i Mirek
Primal Dance - intuicyjny ruch i medytacja w ruchu
(praktyka)

22:30-1:00 Foka
gitara + $piew przy ognisku

POZA SCENA

10:00-12:00
Mariusz Ciborowski — Mezczyzng BYC. Spotkanie w
meskim kregu z Harman Atma

9:00-10:00 Vitayoga — Anna Zhadko [ Maciej
Rzepecki

.Totalna regeneracja. Regeneracyjna jogaq,

lecznicze misy tybetanskie i praca z energiq” (joga)
10:00-11:00 Mariusz Ciborowski

,Powrdt do siebie — doSwiadczenie petni i

obecnosci, Kundalini Joga, Medytacja z Harman
Atma”

11:00-12:30 Rafat Gamszej
~Spotkanie z Wewnetrznym Dzieckiem. Hipnotyczny
trans jako droga do integracji i odkrywania
wiasnych zasobow”

12:30-13:30 Misja Mocy — Oddech i Emocje
praktyka uwalniania napie¢ poprzez oddech i ciato

13:30-15:30 Beata Guzak-Macieja
,Kody dtugowiecznosci”

15:30-16:30 Katarzyna Krych
,Zycie w polu serca - droga do $wiadomosci”

Program moze ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych
lub pogodowych. Na wybrane warsztaty obowiqzujq
wczesniejsze zapisy.



